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Wotomin, styczen 2014 r.

Sprawozdanie z projektu ,,Punkt konsultacyjny dla rodzin”
realizowanego w okresie od 02.04.2013 r. do 31.12.2013 r.

wspotfinansowanego ze Srodkéw Powiatu Wotominskiego

1. Realizacja zatozonych celéw zadania publicznego

Zgodnie z zatozeniami ujetymi w zadaniu publicznym, zrealizowano wszystkie cele:

1)

2)

3)

4)

5)

2.

umozliwiono rodzinom zamieszkujgcym teren powiatu wotominskiego, ktére borykaja
sie z réznorodnymi problemami, skorzystanie z 192 godzin dyzuru telefonicznego w
zakresie psychologii, prawa i opieki wychowawczej,

w ramach 60 godzin konsultacji psychologicznych objeto pomocg 100 oséb z rodzin
zamieszkujgcych teren powiatu wotominskiego,

udzielono pomocy 105 mieszkaricom powiatu wotominskiego w ramach 60 godzin
konsultacji prawnych,

udzielono wsparcia psychologicznego oraz rozwinieto kompetencje rodzicielskie
u 24 rodzicow i opiekundw dzieci zamieszkujgcych teren powiatu wotominskiego,
ktérzy uczestniczyli w grupach wsparcia z elementami psychoedukacji,

rozwinieto kompetencje spoteczne u 28 dzieci i adolescentéw zamieszkujacych
na teren powiatu wotominskiego, ktére przejawiaty trudnosci w zachowaniu
i funkcjonowaniu  spotecznym  poprzez ich  uczestnictwo w  grupach
psychoedukacyjnych.

Opis wykonywanych dziatan

W ramach realizacji zadania publicznego wykonano nastepujgce dziatania:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

zorganizowano spotkanie organizacyjne uczestnikow projektu;

zatrudniono specjalistow wykonujgcych gtéwne zadania projektowe: konsultacje
psychologiczne, konsultacje prawne, prowadzenie grup wsparcia i grup
psychoedukacyjnych;

przeprowadzono kampanie informacyjng: wykonano i udostepniono 50 plakatow
i 500 ulotek promujgcych projekt w instytucjach na terenie powiatu wotominskiego,
informacje o projekcie zamieszczono rowniez na stronie internetowej Fundacji;
prowadzono dyzury telefoniczne (2 godziny dziennie, 4 dni w tygodniu przez 6 m-cy);
przeprowadzono  konsultacje  psychologiczne w  wymiarze 60  godzin
dla 100 mieszkanncéw powiatu wotominskiego: 75 osdb dorostych i 25 dzieci;
przeprowadzono 60 godzin konsultacji prawnych dla 105 osdb;
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7) zorganizowano 4 grupy wsparcia:

8)

9)

a. dla rodzicow dzieci w wieku powyzej 13 lat: 6 spotkan po 1,5 godz.
prowadzone przez dwdch psychologéw, w spotkaniach wzieto udziat 10 oséb,
b. dla rodzicéw dzieci w wieku 7 — 13 lat: 6 spotkan po 1,5 godz. prowadzone
przez dwéch psychologdéw, w spotkaniach wzieto udziat 5 0séb,
c. dla rodzicéw dzieci w wieku 3 — 6 lat: 6 spotkan po 1,5 godz. prowadzone
przez dwéch psychologdéw, w spotkaniach wzieto udziat 6 osdb,
d. dla rodzicéw dzieci w wieku do 3 r.z.: 6 spotkan po 1,5 godz. prowadzone
przez dwéch psychologdéw, w spotkaniach wziety udziat 3 osoby.
Podczas kazdego spotkania zorganizowano poczestunek. Dla uczestnikow
przygotowano materiaty na zajecia oraz zaswiadczenia o uczestnictwie. Spotkania
odbywaty sie w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej przy PCPR w Wotominie.

zorganizowano 4 grupy psychoedukacyjne ,,Poznaje siebie, poznaje innych”:

a. dla dzieci w wieku 7 — 9 lat: 6 spotkan po 1,5 godz. prowadzone przez dwdch
psychologdéw, w spotkaniach wzieto udziat 6 osob,

b. dwie grupy dla dzieci w wieku 10 — 13 lat: 6 spotkan po 1,5 godz. prowadzone
przez dwdch psychologéw, w spotkaniach wzieto udziat odpowiednio 6 i 9
0sob,

c. dla mtodziezy w wieku 14 — 16 lat: 6 spotkan po 1,5 godz. prowadzone przez
dwéch psychologdéw, w spotkaniach wzieto udziat 7 oséb.

Podczas kazdego spotkania zorganizowano poczestunek. Dla uczestnikéw
przygotowano materiaty na zajecia oraz zaswiadczenia o uczestnictwie. Spotkania
odbywaty sie w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej przy PCPR w Wotominie.

Monitoring prowadzony byt przez caty okres realizacji projektu za pomoca deklaracji
uczestnictwa, o$wiadczen rodzicéw i list obecnosci wypetnianych przez
beneficjentéw projektu oraz formularze wypetnianie przez osoby prowadzgce dyzury
telefoniczne badz grupy dla dzieci i mtodziezy.

10) Ewaluacja byta prowadzona przy pomocy ankiet ewaluacyjnych wypetnianych przez

uczestnikéw projektu.

3. Opis osiggnietych rezultatow

1)

Rezultaty twarde
e 192 godziny dyzuru telefonicznego (8 godzin tygodniowo przez 6 miesiecy),
e przeprowadzenie 60 godzin konsultacji psychologicznych,
e przeprowadzenie 60 godzin konsultacji prawniczych,
e objecie pomocg psychologiczng 100 osdb uczestniczgcych w konsultacjach
psychologicznych,
e objecie pomocg prawng 105 0sdb uczestniczgcych w konsultacjach prawnych,
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zorganizowanie 4 grup wsparcia z elementami psychoedukac;ji dla rodzicéw,
przeprowadzenie 36 godzin spotkan z rodzicami i opiekunami w ramach grup
wsparcia z elementami psychoedukacji ( 4 razy po 6 spotkan trwajacych
1,5 godziny),

udziat w spotkaniach grup 24 rodzicéw i opiekunow,

zorganizowanie 4 grup psychoedukacyjnych dla dzieci i mtodziezy,
przeprowadzenie 36 godzin spotkan z dzieémi i miodziezg (4 razy
po 6 trwajacych 1,5 godziny),

udziat 28 dzieci i mtodziezy w spotkaniach grupowych,

wydanie 28 certyfikatéw dla uczestnikéw grup psychoedukacyjnych,

wydanie 28 informacji z przebiegu kontaktu z dzieckiem dla rodzicow
uczestnikéw grup psychoedukacyjnych,

zorganizowanie poczestunku dla 24 osdb uczestniczgcych w grupach wsparcia
z elementami psychoedukacji dla rodzicéw,

wydruk 50 plakatow,

wydruk 500 ulotek.

2) Rezultaty miekkie

rozwiniecie kompetencji rodzicielskich u 24 rodzicow i opiekunéw
uczestniczacych w grupach wsparcia z elementami psychoedukacji,

nabycie wiedzy o réznorodnych metodach wychowawczych przez 24 rodzicéw
i opiekundw  uczestniczacych w grupach wsparcia z elementami
psychoedukaciji,

rozwiniecie kompetencji spotecznych u 28 dzieci i adolescentéw
uczestniczacych w grupach psychoedukacyjnych,

nabycie wiedzy w zakresie radzenia sobie ze stresem u 28 dzieci
i adolescentdw uczestniczacych w grupach psychoedukacyjnych,

zwiekszenie dostepu do bezptatnej pomocy psychologicznej na terenie
powiatu wotominskiego,

zwiekszenie dostepu do bezptatnej pomocy prawnej na terenie powiatu
wotominskiego.

Dokument sporzgdzony na postawie Sprawozdania koricowego z realizowanego zadania publicznego

Edukacyjna opieka wychowawcza ,Punkt konsultacyjny dla rodzin” w okresie od 02.04.2013
do 31.12.2013 okreslonego w umowie nr WOK.032.152.2013 zawartej w dniu 22 marca 2013 r.
pomiedzy Powiatem Wotominskim a Fundacjq ,Spektrum”, z siedzibg w Wotominie przy

ul. Starowiejskiej 1, wpisang do Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS 0000444517
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