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Wołomin, styczeń 2014 r. 

 

Sprawozdanie z projektu „Punkt konsultacyjny dla rodzin” 

realizowanego w okresie od 02.04.2013 r. do 31.12.2013 r. 

współfinansowanego ze środków Powiatu Wołomińskiego 

 

1. Realizacja założonych celów zadania publicznego  

Zgodnie z założeniami ujętymi w zadaniu publicznym, zrealizowano wszystkie cele: 

1) umożliwiono rodzinom zamieszkującym teren powiatu wołomińskiego, które borykają 

się z różnorodnymi problemami, skorzystanie z 192 godzin dyżuru telefonicznego w 

zakresie psychologii, prawa i opieki wychowawczej, 

2) w ramach 60 godzin konsultacji psychologicznych objęto pomocą 100  osób z rodzin 

zamieszkujących teren powiatu wołomińskiego, 

3) udzielono pomocy 105 mieszkańcom powiatu wołomińskiego w ramach 60 godzin 

konsultacji prawnych, 

4) udzielono wsparcia psychologicznego oraz rozwinięto kompetencje rodzicielskie 

u 24 rodziców i opiekunów dzieci zamieszkujących teren powiatu wołomińskiego, 

którzy uczestniczyli w grupach wsparcia z elementami psychoedukacji, 

5) rozwinięto kompetencje społeczne u 28 dzieci i adolescentów zamieszkujących 

na teren powiatu wołomińskiego, które przejawiały trudności w zachowaniu 

i funkcjonowaniu społecznym poprzez ich uczestnictwo w grupach 

psychoedukacyjnych. 

 

2. Opis wykonywanych działań 

W ramach realizacji zadania publicznego wykonano następujące działania: 

1) zorganizowano spotkanie organizacyjne uczestników projektu; 

2) zatrudniono specjalistów wykonujących główne zadania projektowe: konsultacje 

psychologiczne, konsultacje prawne, prowadzenie grup wsparcia i grup 

psychoedukacyjnych; 

3) przeprowadzono kampanię informacyjną: wykonano i udostępniono 50 plakatów 

i 500 ulotek promujących projekt w instytucjach na terenie powiatu wołomińskiego, 

informacje o projekcie zamieszczono również na stronie internetowej Fundacji; 

4) prowadzono dyżury telefoniczne (2 godziny dziennie, 4 dni w tygodniu przez 6 m-cy); 

5) przeprowadzono konsultacje psychologiczne w wymiarze 60 godzin 

dla 100 mieszkańców powiatu wołomińskiego: 75 osób dorosłych i 25 dzieci; 

6) przeprowadzono 60 godzin konsultacji prawnych dla 105 osób; 



 Punkt konsultacyjny dla rodzin   Powiat Wołomiński 

Projekt skierowany do mieszkańców Powiatu Wołomińskiego, realizowany przez Fundację „Spektrum”, 
współfinansowany ze środków Powiatu Wołomińskiego 

2 
 

7) zorganizowano 4 grupy wsparcia: 

a. dla rodziców dzieci w wieku powyżej 13 lat: 6 spotkań po 1,5 godz. 

prowadzone przez dwóch psychologów, w spotkaniach wzięło udział 10 osób,  

b. dla rodziców dzieci w wieku 7 – 13 lat: 6 spotkań po 1,5 godz. prowadzone 

przez dwóch psychologów, w spotkaniach wzięło udział 5 osób, 

c. dla rodziców dzieci w wieku 3 – 6 lat: 6 spotkań po 1,5 godz. prowadzone 

przez dwóch psychologów, w spotkaniach wzięło udział 6 osób, 

d. dla rodziców dzieci w wieku do 3 r.ż.: 6 spotkań po 1,5 godz. prowadzone 

przez dwóch psychologów, w spotkaniach wzięły udział 3 osoby. 

Podczas każdego spotkania zorganizowano poczęstunek. Dla uczestników 

przygotowano materiały na zajęcia oraz zaświadczenia o uczestnictwie. Spotkania 

odbywały się w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej przy PCPR w Wołominie. 

8) zorganizowano 4 grupy psychoedukacyjne „Poznaję siebie, poznaję innych”: 

a. dla dzieci w wieku 7 – 9 lat: 6 spotkań po 1,5 godz. prowadzone przez dwóch 

psychologów, w spotkaniach wzięło udział 6 osób, 

b. dwie grupy dla dzieci w wieku 10 – 13 lat: 6 spotkań po 1,5 godz. prowadzone 

przez dwóch psychologów, w spotkaniach wzięło udział odpowiednio 6 i 9 

osób, 

c. dla młodzieży w wieku 14 – 16 lat: 6 spotkań po 1,5 godz. prowadzone przez 

dwóch psychologów, w spotkaniach wzięło udział 7 osób. 

Podczas każdego spotkania zorganizowano poczęstunek. Dla uczestników 

przygotowano materiały na zajęcia oraz zaświadczenia o uczestnictwie. Spotkania 

odbywały się w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej przy PCPR w Wołominie. 

9) Monitoring prowadzony był przez cały okres realizacji projektu za pomocą deklaracji 

uczestnictwa, oświadczeń rodziców i list obecności wypełnianych przez 

beneficjentów projektu oraz formularze wypełnianie przez osoby prowadzące dyżury 

telefoniczne bądź grupy dla dzieci i młodzieży. 

 

10) Ewaluacja była prowadzona przy pomocy ankiet ewaluacyjnych wypełnianych przez 

uczestników projektu. 

 
3. Opis osiągniętych rezultatów 

1) Rezultaty twarde 

 192 godziny dyżuru telefonicznego (8 godzin tygodniowo przez 6 miesięcy), 

 przeprowadzenie 60 godzin konsultacji psychologicznych, 

 przeprowadzenie 60 godzin konsultacji prawniczych, 

 objęcie pomocą psychologiczną 100 osób uczestniczących w konsultacjach 

psychologicznych, 

 objęcie pomocą prawną 105 osób uczestniczących w konsultacjach prawnych, 
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 zorganizowanie 4 grup wsparcia z elementami psychoedukacji dla rodziców, 

 przeprowadzenie 36 godzin spotkań z rodzicami i opiekunami w ramach grup 

wsparcia z elementami psychoedukacji ( 4 razy po 6 spotkań trwających 

1,5 godziny), 

 udział w spotkaniach grup 24 rodziców i opiekunów, 

 zorganizowanie 4 grup psychoedukacyjnych dla dzieci i młodzieży, 

 przeprowadzenie 36 godzin spotkań z dziećmi i młodzieżą (4 razy 

po 6 trwających 1,5 godziny), 

 udział 28 dzieci i młodzieży w spotkaniach grupowych, 

 wydanie 28 certyfikatów dla uczestników grup psychoedukacyjnych, 

 wydanie 28 informacji z przebiegu kontaktu z dzieckiem dla rodziców 

uczestników grup psychoedukacyjnych, 

 zorganizowanie poczęstunku dla 24 osób uczestniczących w grupach wsparcia 

z elementami psychoedukacji dla rodziców, 

 wydruk 50 plakatów, 

 wydruk 500 ulotek. 

 

2) Rezultaty miękkie 

 rozwinięcie kompetencji rodzicielskich u 24 rodziców i opiekunów 

uczestniczących w grupach wsparcia z elementami psychoedukacji, 

 nabycie wiedzy o różnorodnych metodach wychowawczych przez 24 rodziców 

i opiekunów uczestniczących w grupach wsparcia z elementami 

psychoedukacji, 

 rozwinięcie kompetencji społecznych u 28 dzieci i adolescentów 

uczestniczących w grupach psychoedukacyjnych, 

 nabycie wiedzy w zakresie radzenia sobie ze stresem u 28 dzieci 

i adolescentów uczestniczących w grupach psychoedukacyjnych, 

 zwiększenie dostępu do bezpłatnej pomocy psychologicznej na terenie 

powiatu wołomińskiego, 

 zwiększenie dostępu do bezpłatnej pomocy prawnej na terenie powiatu 

wołomińskiego. 

 

 

Dokument sporządzony na postawie Sprawozdania końcowego z realizowanego zadania publicznego 

Edukacyjna opieka wychowawcza „Punkt konsultacyjny dla rodzin” w okresie od 02.04.2013 

do 31.12.2013 określonego w umowie nr WOK.032.152.2013 zawartej w dniu 22 marca 2013 r. 

pomiędzy Powiatem Wołomińskim a Fundacją „Spektrum”, z siedzibą w Wołominie przy 

ul. Starowiejskiej 1, wpisaną do Krajowego Rejestru Sądowego pod nr KRS 0000444517 

 


