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Projekt skierowany do mieszkańców Gminy Wołomin, realizowany przez Fundację „Spektrum”,  

finansowany ze środków Gminy Wołomin. 

Sprawozdanie z działania „Punktu pomocy w kryzysie” 

realizowanego w okresie od  07 października do 20 grudnia 2013 r., 

finansowanego ze środków Gminy Wołomin 

 

Opis prowadzonych działań  

W ramach działań realizowanych w projekcie „Punkt pomocy w kryzysie” zrealizowano następujące 

działania: 

1) spotkania z psychologiem/psychoterapeutą (konsultacje psychologiczne, wsparcie 

psychologiczne) w liczbie 93 godzin. W ramach prowadzonych działań udzielono pomocy 

32 osobom; 

2) konsultacje psychiatryczne w liczbie 9 godzin dla 6 osób; 

3) 7 interwencji kryzysowych, w których brało udział w sumie 6 uczestników; 

4) 2 dwugodzinne warsztaty pt. „Pomoc w kryzysie psychicznym”, w których wzięło udział 

22 beneficjentów; 

5) 2 trzygodzinne warsztaty aktywizujące, w których wzięło udział 10 osób. 

 

Dzięki dotacji ze środków Gminy Wołomin wykonano następujące działania: 

 zatrudniono specjalistów działających w „Punkcie pomocy w kryzysie”, 

 wynajęto salę, w której mieści się Punkt, 

  zakupiono testy diagnostyczne, 

 przygotowano materiały promocyjne (10 plakatów oraz 500 ulotek), które zostały 

rozpropagowane na terenie Gminy Wołomin oraz wykonano dodatkowo 500 ulotek oraz 

20 plakatów w ramach przesunięcia funduszy z innego działania, 

 nawiązano współpracę z instytucjami działającymi na terenie gminy Wołomin, 

 wykonano obsługę księgową projektu, 

 przeprowadzono monitoring i ewaluację oraz skoordynowano działania odbywające się 

w ramach projektu. 

 

 


